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I UvoD

1. ZA POCETAK KAKO I ZASTO? (OVO JOS NIJE PRAVI UvOD):
1.1. Kako?

Jednog toplog, letnjeg dana 1994. do Beograda je dosla, ko zna kojim putevima,
predavana iz zenske ruke u ruku, jedna mala knjizica. Napisana je u Zagrebu, gde su
neke Zene, sliche nama, Zelele da pomognu ostvarivanju zenskih prava putem
jednostavnog, preglednog i svima pristupac¢nog Pravnog vodica za zlostavljanu zenu.
Ve¢ posle prvih stranica smo shvatile da je to prava stvar, neophodna i nama ovde u
Beogradu.

Neposredna primena, medutim, nije bila moguéa zbog razli¢itih propisa, razlicitih
nadleznosti i drugacijih institucija koje postoje u dve drzave.

Medutim, Zenski problemi su isti. Isto je nasilje i njegovi oblici i sve ono pratece
koje snalazi zene. Iste nedoumice, i strahovi. Ista pitanja postavljaju zlostavljane
Zene i tamo i ovde. I svuda, uostalom. Sveprisutna je i neobavestenost Zzena o
postojanju sopstvenih, zakonom zagarantovanih prava, kao i postojanju zakonom
regulisanih procedura za njihovo sprovodenje. Tako se nametnula potreba da se
napise jedna pravna vodicica, sadrzinski orijentisana na domace propise.

Strukturalno, namerno smo pratili ideju zagrebackog uzora. Smatrale smo da je
premalo zabelezene i priznate Zenske tradicije, pa smo Zelele, da otvoreno priznajuci
uzore, napravimo ne samo domacu, specificnu, ve¢ i bolju vodicicu, kroz nase
propise, namenjenu zlostavljanim zenama iz nase sredine.

1.2. Zasto

Zakoni nisu pisani protiv Zena. Ipak, oni nisu dovoljno senzibilni u odnosu na
specificne probleme Zzena. Takode, izmedu onog Sto je napisano u zakonu i
praktiCnog ostvarenja prava, put je, u nekim (mnogim) slucajevima, za zene Cesto
dug i neizvestan. Na tom putu su mnoge prepreke u vidu predrasuda okoline, liche
neobavestenosti i strahova same Zene, neazurnih procedura i institucija,
patrijarhalnih stavova i vrednovanja privatnih i sluzbenih lica sa kojima Zena - Zrtva
nasilja komunicira.

Ova knjiga je napisana sa iskrenom verom da se na kraju toga puta ipak nalazi
pravda. Ona tamo mora biti, jer je ni na jednom drugom mestu nema.

Zelimo da ovom knjigom pruzimo Zenama osnovne informacije o tome kako da
upotrebe pravni sistem i gde da potraze pomoc¢ da bi se u tom pogledu obavestile i
snasle.



Zelimo da ih podstaknemo i ohrabrimo da zahtevaju svoja prava, da traze pomo¢,
da se, zajedno sa nama, bore za svoju i nasu, zensku istinu i pravdu.

2. Uvob (TEK ovo JE PRAVI UvoD)

Jedno od pitanja koje se upuduje zlostavljanim zenama kada se obrate SOS
telefonu, je nacin kako one misle da bi mogla da se resi situacija u kojoj se nalaze.
Dve tredine zlostavljanih Zena smatraju da reSenje situacije lezi ili u jednom
posebnom pravnom postupku - razvodu, ili kroz generalno bolje postovanje
zakonskih propisa, efikasnije sprovedene zakonske procedure, azurnije ponasanje
nadleznih sluzbenih lica. Prepreka za ostvarenje ta dva resenja je najcescée
nepoznavanje propisa od strane zlostavljane zene, kao i birokratski, nedovoljno
senzibilan odnos sluzbenika u institucijama koje treba da joj pomognu.

Ova knjiga namenjena je pre svega zlostavljanim Zenama; u njoj se, po prvi put
na jednom mestu nalaze objasnjenja relevantnih propisa i nacina za njihovo
sprovodenje, koji omogucuju pravnu zastitu od nasilja. Ono sto se nalazi u aktuelnim
pravnim propisima, medutim cesto nije dovoljno da zastiti zenu od nasilja; za mnoge
situacije nema pravog ili dobrog resenja; posebnost situacija trpljenja pojedinih
oblika nasilja vrlo Cesto nije uoCena od strane zakonodavca. Ipak, mnogo toga se
moze posti¢éi maksimalnim koriséenjem vazeéeg prava, pod uslovom da se ono
poznaje, a to je upravo ono sto ovom knjigom Zenama Zelimo da omogucéimo.

3. STA JE ZLOSTAVLIANIE ZENA?

Zene najvide trpe od tzv. domaceg nasilja. Ono podrazumeva fizi¢ko, psihicko i
seksualno nasilje, materijalnu i radnu eksploataciju, krSenje reproduktivnih prava.
Ucinioci su najsece zenin partner, muz, vanbracni drug, bivsi muz, ali i otac, ocuh,
deda, sin, brat, svekar, komsija, poznanik itd.

3.1. FIZICKO ZLOSTAVLJANJE najéesée podrazumeva:

Premladivanje, Samaranje, udaranje pesnicama, pljuvanje, bacanje na zid ili pod,
Sutiranje nogama, davljenje, savijanje ruku, vezivanje, zatvaranje u zakljucane
prostorije, nanosenje opekotina pikavcima, peglama ili drugim vrelim predmetima,
udaranje drvenim, metalnim ili drugim predmetima, izbacivanje iz kuce, posebno
nocu, po zimi ili nevremenu, i sli¢no.

3.2. PSIHICKO ZLOSTAVLJANJE najéesée podrazumeva:

Pretnje batinama ili drugim oblicima fizickog nasilja, podrugljivo omalovazavanje
vasih osobina, izgleda, inteligencije, prijatelja, ¢lanova porodice, |jubomorni ispadi,
ispitivanje i optuzivanje za neverstvo, izolovanje od prijatelja i ¢lanova porodice,
pretnja da ¢e vam oduzeti decu, zabrana posedovanja stvari koje su vam izuzetno
vazne, uniStavanje nameStaja ili licnih  stvari koje su vam vazne,
kontrolisanje/unistavanje dnevnika, licnih belezaka, pisama i poste, uskracivanje
novca i mogucnosti raspolaganja njime, Cak iako vi zaradujete, pretnja da c¢e vas
izbaciti iz kuce, da cete biti poslati na psihijatrijsku kliniku, pronosenje li¢nih prilika
uvredljive sadrzine, itd.

3.3. SEKSUALNO ZLOSTAVLIANJE najcesc¢e podrazumeva:



Ostvarivanje seksualnog odnosa ili seksualnih aktivnosti, protiv vase volje,
prisiljavanje na ucestvovanje u seksualnim aktivnhostima (bludne radnje) koje vam
ne prijaju ili su ponizavajuce, ili u vreme kada vam to ne odgovara, prisiljavanje na
gledanje pornografskih ¢asopisa ili filmova, i sli¢no.

3.4. EKONOMSKO ZLOSTAVLJANJE najéesé¢e podrazumeva:

Nasilni partner kontroliSe sva novCana sredstava, zarade i primanja, vasa i
njegova, polaze isklju¢ivo pravo na donosenje odluke o svakoj (vecoj) kupovini,
samostalno trosenje sopstvenih primanja na provod, za davanje svojim roditeljima i
sl., dok se celo zajedni¢ko domacdinstvo izdrzava od vasih primanja; davanje dnevnih
iznosa za redovne troskove u kontrolisanom/nedovoljnom iznosu; neplaéeni rad u
njegovoj delatnosti; vodenje stana, kuce, vikendice, automobila i drugih dobara, na
njegovo ime, stalno insistiranje na tome da ste vi rasipni, nerazumni, da ne znate da
raspolazete novcem, odsustvo vase autonomije u pogledu nalazenja posla, stupanja
u radni odnos, promene radnog mesta, uzimanja kredita i sli¢no.

3.5. Druge vrste nasilja

Zene trpe i razne druge oblike nasilja, kao $to su seksualno ucenjivanje i
zloupotrebe na radnom mestu, maltretiranje usamljenih Zena na javnim mestima,
ulicama, autobusima i sl., stalno prisustvo realnih opasnost za zenu kada se u
odredeno doba noci nade u odredenim (svim) parkovima i ulicama, dobacivanje na
ulicama, kafanama i restoranima, onemogucéavanje Zzeni da bez muske pratnje
posecuje neke ugostiteljske objekte, napadi na autostoperke, napadi, silovanja i
ubistva prostitutki, itd. Medutim, najveci broj najucestalijih, prakti¢no svakodnevnih
napada desava se u kudi i spada pod pojam "domaceg nasilja."

4, A‘I’(O PRIPADATE NEKOJ OD KATEGORIJA ZLOSTAVLIJANIH ZENA, STA TREBA I STA MOZETE
DA UCINITE

Zlostavljana zena mora biti spremna na donosenje mnogih vaznih i teskih odluka.
Ona je u situaciji da umesto nje to niko drugi ne moze udiniti.

Pre svega, ona mora nadi nacina kako da zastiti sebe i svoju decu od nasilnika,
pokusSavajudi istovremeno da donese odluku da li ée ga zauvek ostaviti ili ne.

Mnoge Zene se u toj situaciji neizvesnosti i nesagledavanja povoljnog ishoda
napustanja nasilnog partnera, radije odlucuje za nastavak zivota u nasilnoj zajednici.
To je stresna situacija, posebno ako imate decu, ako ste nezaposlene, ako se nasilnik
protivi vaSem odlasku ili predlozima za razvod, ako vas sredina osuduje ili vas bar ne
podrzava u toj odluci. Medutim po svim iskustvima, retko ili nikada, moze da dode do
trajne i stvarne normalizacije porodi¢nih odnosa. Uprkos svim kompromisima i
Zrtvama sa Zenske strane, uprkos privremenog, kratkotrajnog popravljanja situacije
u kudi, nasilje ostaje trajna pojava.

Da biste resili da ostavite nasilnog partnera, dobro je da znate Sta treba (mozete)
da preduzmete, kako izgleda sve ono sto vam predstoji da ostvarite svoja zakonska
prava kao i finansijska potrazivanja.

5. TAKTIKE PREZIVLIAVANJA

5.1. Trenutna zastita od neposrednog nasilja



Vazno je da sebe zastitite. Kada ste fizicki napadnuti, u nekim situacijama
trenutno resenje je bekstvo i zakljuéavanje u neku od prostorija zajedni¢kog stana
koga delite sa nasilnikom; bekstvo kod komsinice, roditelja, prijateljice, rodbine;
glasno vikanje, zvanje u pomoc¢, vriska, stvaranje buke bacanjem i razbijanjem stvari
ili prozora, da bi se privukla paznja komsija koje onda mogu da interveniSu u vasu
korist. Najbolje je da najbliza komsSinica bude upuéena da postoji moguénost od
nasilja u kudéi, pa kada ¢uje buku, galamu, lupanje, treskanje po kuéi i slicno, pozove
miliciju.

Nemojte da se ustrucCavate od ovakvih postupaka, zbog navodne sramote ili
bojazni od toga "Sta e svet misliti". Nasilje koje trpite nije vasa sramota - vi nikoga
ne tucete i ne napadate. Ona je samo i jedino sramota nasilnika, koga od nje ne
treba stititi.

5. 2. Poziv miliciji

Dobro je da kada god dode do nasilnikovog napada, pozovete miliciju. Opsti
telefon 92 koristite samo ako ne znate broj stanice milicije u vasoj opstini gde zivite:
nastojte da svakako saznate taj broj i da ga imate pri ruci ili da ga znate napamet.
Kada dobijete dezurnog, ma koliko bili uplaseni, nastojte da mu objasnite tacno Sta
se deSava, da mu predocite ozbiljnost situacije i neophodnost slanja patrole; takode,
dajte tacno i precizno svoju adresu (broj lamele, ulaza, stana, napomenite npr. da se
radi o dvoriSnom stanu, ulazu preko zajednickog balkona, mansardi, meduspratu i
sl.). U slucaju da nasilnik poseduje oruzje ili vam njime preti (pistolj, puska, noz,
sekira, bomba), obavezno to naglasite miliciji.

Ako ste toliko uplaseni da sve to ne mozete da ucinite, obratitite se SOS sluzbi za
zene i decu zrtve nasilja i zamolite njih da umesto vas pozovu miliciju. Do milicijske
intervencije Cesce i lakSe dolazi na poziv zrtve. Oni se takode odazivaju i na pozive
neposrednih svedoka, dakle komsija, prolaznika i sl. dok pozive S0OS-a cCesto ne
uvazavaju. Zato nastojte da se maksimalno priberete i sami telefonirate miliciji, ako
je to ikako mogude.

Kada milicija dode, moze se desiti da ne privede nasilnika nego ga samo
opomene.

Ne dozvolite da samo on govori i objasnjava situaciju kako njemu ide u korist,
vec se koncentrisite: ispri¢ajte o nasilju koje ste (ako ste) i ranije trpeli od nasilnika.
Insistirajte kod milicije da oni podnesu prekrsajnu prijavu protiv nasilnika. Takode
uzmite ime i telefon vode patrole milicije kako bi se informisali o preduzetim
radnjama, ili kako bi kasnije njega predlozili kao svedoka u krivicnom postupku. Ako
patrola Zeli da privede nasilnika, nemojte je spreCavati u tome (zbog eventualne
porodi¢ne "sramote", sazaljenja, iznenadne promene misljenja ili iz bilo kog razloga),
i moliti je da ga ne diraju!

5. 3. Kuda otiéi

Intervencija milicije je samo trenutno resSenje situacije. Nasilnika ¢e, milicija
eventualno i privesti, ali ¢e se on odatle vratiti. Strah od sledec¢e milicijske
intervencije ¢e ga prodi i nasilje ¢e se nastaviti.

Kada god se pitate kuda mozete otic¢i, a posebno ako ste u situaciji da sami sebi
odgovorite, "pa ja nemam kuda", setite se da postoje roditelji, rodaci, prijatljice, a
takode i mreza autonomnih zZenskih komuna-sklonista u Beogradu. Do smestaja u
sklonistu mozete doéi obracdanjem SOS telefonu ili Autonomnom zenskom centru
protiv seksualnog nasilja.



Ipak, mnoge ¢e modi da pronadu i neko drugo, stalnije ili sigurnije resenje, kao
Sto su povratak roditeljima, odlazak kod prijateljice, stavljanje u upotrebno stanje
roditeljske ili rodacke vikendice, moguénost stanovanja uz cuvanje stana ciji su
vlasnici u inostranstvu, i slicno. O svim moguénostima treba dobro razmisliti. Ako se
odlucite na skloniste, treba da znate da je to sigurno mesto za vas i vasu decu, ali da
najcesce nije dovoljno komforno i da cete se naci u situaciji da delite vrlo skromne
stambene i ostale pogodnosti sa vec¢im brojem nepoznatih zena, koje su tu najcesce
smestene sa brojnom decom i koje imaju razliCite navike. Tu moZete razmisliti o
tome kuda cete dalje uz donosenje vaznih odluka za vas zivot. Volonterke SOS-a,
Autonomnog Centra i sklonista, moci ée da vam pruze informacije o moguénostima
ostvarivanja osnovnih prava u pogledu zastite od nasilja, da vam olaksaju
komunikaciju sa institucijama i sli¢no.

Ako u sklonistu trenutno nema mesta ili se ipak odlucite za neku drugu varijantu,
treba da znate da ¢e vas nasilnik lakSe pronaci na svim tim drugim mestima, jer ih je
tokom zajedni¢kog zivota i sam upoznao. Takode, prijatelji, rodbina i sami roditelji,
ne moraju uvek da budu na vasoj strani, da pokazu razumevanje i osetljivost
neophodnu da bi ste se osetitli zasticenom i podrzanom. Oni za to nemaju ni
dovoljno iskustva, niti umeca, a Cest je slucaj da robuju i patrijarhalnim vrednostima,
pa da vam zajedno sa krovom nad glavom, ponude razna posredovanja ili "savete" o
"nuznosti da spasete brak", koji vama ne idu u korist.

Ako napustate stan da biste se sklonili od nasilnika, potrudite se da on za to
"novo mesto zivljenja" ne sazna. Ako zna gde se nalazite, onda je dobro imati pored
telefona i broj opstinske stanice milicije, ili zamoliti komSinicu da na viku, lupanje,
buku, pozove miliciju.

5.4. Da li otiéi kod lekara?

Ako imate fizicke povrede kao rezultat zlostavljanja, potrebno je da ukoliko Zivite
u Beogradu odete u najblizu ambulantu, a ako je proslo radno vreme, u Urgentni
centar. Zene iz unutrasnjosti treba da se jave dezurnom lekaru. To je vazno iz dva
razloga od kojih je prvi, pravilno saniranje povreda. Drugi je da dobijete potvrdu o
vasim povredama, zbog podnosenja krivicne prijave, privatne tuzbe ili prekrSajne
prijave, kako biste zastitili svoja zakonska prava. Potrebno je da skrenete paznju
lekaru na sve postojece povrede, modrice, hematome, oguljotine, ogrebotine, rane i
slicno. Takode je potrebno da lekaru kaZzete da su postojece povrede posledica
zlostavljanja od strane odredenog lica i da insistirate da se sve povrede unesu u vas
karton i u lekarsko uverenje. Skrecemo paznju da sud uzima u obzir i povrede koje
lekar konstatuje na uobiCajenom formularu (uput za specijalistu) ili receptu, ali sa
naznakom vaseg imena, imena lekara i sa pecatom zdravstvene ustanove. Ovo
naglasavamo, jer se trazenje lekarskog uverenja o povredama u nekim ustanovama
naplacuje, dok je ovakav izvestaj lekara besplatan.

Ne cekajte da vas lekar to pita: sami mu saopstite poreklo povreda. Nastojte da
ne osecate stid takvog intenziteta da ne biste bili u stanju da kaZete medicinskom
osoblju da su fizicke povrede posledica zlostavljanja. Vazno je da se to konstatuje, a
ne da se prikrije.

Vase povrede su sramota za nasilnika a ne za vas. Lekarsko uverenje koje Cete
dobiti vazan je dokaz u postupcima koje ¢ete kasnije voditi. Ako se nasilje ponavlja,
izvadite lekarsko uverenje svaki put.

5.5. Sta treba poneti sa sobom

Vasa sigurnost i sigurnost vase dece je najvaznija. Ako ste u situaciji da morate
smesta ili hitno da napustite zajednicki stan koji delite sa nasilnikom, potrebno je da
ponesete sa sobom samo ono zbog ¢ega necete imati problema.



Ako zelite da zadrzite decu, najbolje ih povedite sa sobom u trenutku napustanja
stana. Ovo posebno iz razloga Sto centri za socijalni rad, kod odlucivanja kome ¢e od
roditelja dodeliti dete, cene i faktiCko stanje. Ako postoji bilo kakva opasnost,
pozovite miliciju da vam pomogne. Vi imate pravo da povedete decu sa sobom. Ako
to ne mozete iz bilo kojih razloga da uradite u istom momentu kada i sami odlazite,
obratite se centru za socijalni rad i zahtevajte hitno donosenje odluke centra o
privremenom smestaju dece do trenutka kada budete sposobni da se o njima
brinete.

Nekoliko dana unapred, posvetite Sto je moguée viSe vremena za pripremu.
Pokusajte da ponesete samo one stvari koje su realno najpotrebnije ili vam najvise
znace. Ako nosite sa sobom stvari koje ste zajedno koristili sa nasilnikom, nemojte ih
prodavati, ostetiti, ili dati u "pogresne ruke" toboze na Cuvanje. Ponesite ono sto je
licno vase, nad ¢ime je vase vlasnistvo nesporno, a ono Sto bi se trebalo kasnije
deliti, ostavite za posle, sem ako vam nije preko potrebno.

Obavezno ponesite sa sobom: sluzbena dokumenta, kao Sto su pasos, Stedne
knjizice, kreditne kartice, ¢ekovne knjizice i kartice ziro i tekucih racuna, li¢na
dokumenta, kao Sto su licna karta, vozacka dozvola, izvodi iz mati¢ne knjige rodenih
(vas i vase dece), dokumentaciju o sticanju stana i druge imovine stecene u braku,
zdravstvene knjizice; neophodne lekove i druge higijensko-medicinske potrepstine,
kljuceve od kuce/stana, automobila, sefa, najnuzniju odec¢u za vas i vasu decu,
najdrazu igracku ili knjigu vaseg deteta, i ostale stvari za koje smatrate da su vam
neophodne.

5.6. Da li moZete napustiti mesto u kome Zivite?

Vi ste slobodni da napustite mesto, grad i drzavu u kojoj zivite i ¢injenica da ste u
braku vas u tome ne sprecava. Iz cinjenice da ste napustli nasilnu zajednicu, nece
modci da se izvuce zakljucak da ste "krivi" za raspad braka, niti sud moze doneti
takvu odluku, niti vam se moZe oduzeti starateljstvo nad decom, alimentacija, pravo
nad zajedni¢kim stanom, niti bilo koje drugo pravo. Medutim, da bi izveli maloletnu
decu iz zemlje, potrebna je i saglasnost oca dece. Ne smatra se "kidnapovanjem"
dece ako ih odvedete od kuce a nasilnika o tome odmah ne obavestite. Medutim, kad
sud donese resenje kojim vas obavezuje da dozvolite ocu da vida svoju decu, onda
mu morate to i omoguditi u vreme i na nacin kako je to u resenju i kasnije presudi
naznaceno.

5.7. Pravijenje beleski-vodenje dnevnika

Bilo bi korisno da pisete dnevnik ili vodite beleSke. NapisSite imena i adrese
svedoka koji mogu da potvrde pred sudom vreme i nacin izvrSenja nasilja. Takode,
napisite i pobrojte svu imovinu koju ste stekli u braku, kao i dokaze (dokumenta,
svedoci i sl.) koji ¢e to potvrditi.



